
Im
pa

gi
na

zi
on

e e
 G

ra
fic

a 
a 

cu
ra
 de

ll
'U

ff
ici
o C

om
un

ica
zi

on
e d

el
l'A

ts
 de

ll
a 
Va

l P
ad

an
a 
- 
Al

do
 D

es
te

fa
ni
 

Alcune semplici
raccomandazioni 

per contenere il contagio 
da Influenza e Infezioni 

respiratorie

Sistema Socio Sanitario

ATS Val Padana

www.ats-valpadana.it

Igienizza frequentemente
le mani

Copriti bocca naso 
quando starnutisci 

o tossisci con 
fazzoletti monouso

Se presenti sintomi 
stai a casa e informa il 

tuo Medico curante

Evita di toccarti occhi
naso e bocca

Considera l’utilizzo della 
mascherina come presidio 

individuale se sei un soggetto 
vulnerabile

Considera di aderire alla vaccinazioni antinfluenzale e anti-covid


