impara I'autocontrollo e la gestione delle fue emozioni
interiorizza semplici soluzioni istintive

BASTA ESSERE VITTIME, DIFENDERSI E POSSIBILE

DIFESA
PERSONALE
FEMMINILE
2° EDIZIONE

N.8 Lezioni
da LUNEDI 7 OTTOBRE 2024

ore 20,30 presso palestra

scuole elementari
Costo totale euro 40,00

comprensivo di assicurazione



